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Jaki jest twoj koronny dystans?

Docelowo biegam 1500m, a moj rekord zyciowy
to 4:19,27 z tego roku ze Stadionu Slaskiego w
Chorzowie (dodajmy, ze bylo to 13. miejsce w
debiucie na seniorskiej imprezie w silnie obsadzo-
nym Memoriale Janusza Kusocinskiego)

Czy to mozliwe by taka sympatyczna Klaudia z
zapyzialego Wloclawka pojechala na Letnig
Olimpiade?

Trzymam si¢ mysli, ze chcie¢ to moce. Skoro bar-
dzo chce, w takim razie tez moge. Podchodz¢ do
tej kwestii z duzym dystansem, bo przede mng
mnéstwo pracy, ale skoro innym si¢ udaje, to
czemu mi ma si¢ nie uda¢? Przed Igrzyskami
Olimpijskimi ,,dorostymi” sa Igrzyska Olimpij-
skie Mtodziezy, a te beda rozgrywane w pazdzier-
niku 2018r. w Buenos Aires i to wlasnie na nie
bardzo bym chciata si¢ zakwalifikowa¢ na pocza-
tek olimpijskiej kariery (jaka mam nadziej¢ uda
mi si¢ rozwinac :))

Ile czasu poswiecasz na treningi? I jak je go-
dzisz z nauka?

Praktycznie kazdy moj dzien wyglada tak samo
(poza treningami bo tutaj akurat kazdy jest inny).
Najpierw szkota do 15, pozniej trening, ktory trwa
ok. 1,5-2 godziny, az w koncu okoto 19 moge za-
bra¢ si¢ za lekcje i1 nauke. Czesto siedzg do poz-
nych godzin przy biurku, ale poki co, jakos udaje
mi si¢ to pogodzi¢. Pewnie niebawem przyjdzie

czas, ze bede musiala si¢ jeszcze bardziej poswie-
ci¢ bieganiu. Bardzo bym chciata wej$¢ na profe-
sjonalny poziom seniorski, wtedy juz bedzie
znacznie trudniej ze szkofa...

Czy prawda jest, ze w przelajach rownie wazna
jak praca nog jest praca lokci? Czy to jest two-
ja mocna strona?

Walka na tokcie to trudny temat, bo, prawde mo-
wiac, jest ona wazna nawet na zawodach w hali,
gdzie jest bardzo ciasno. Przelaje rzadza si¢ tym,
ze jest wigcej miejsca, ale co za tym idzie, jest tez
wiecej zawodniczek. Nie bede kltamaé, ze jest to
moja mocna strona, bo jak chyba wigkszo$¢ osob
wie, nie jestem najwyzsza 1 najsilniejsza. Na
pierwszych moich przelajach przez to, ze wtasnie
nie umiatam walczy¢ na tokcie, przewrocitam sie,
ale juz jest o wiele lepiej 1 umiem tez zrobi¢ sobie
wiecej miejsca, gdy potrzeba :P.

Czy jak bylas mala, to zawsze wygrywalas w
»berka”?
Kurcze, akurat tego nie moge sobie przypo-
mnie¢ :D, ale raczej si¢ nie wyrdznialam szybko-
$cig, bylam do$¢ przecigtnym dzieckiem. Dopiero
w podstawowce kto$ zauwazyl, ze jestem nieco
bardziej wytrzymata na zmg¢czenie niz rowiesnicz-
ki.
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Obiecalem, ze zapytam, wi¢c pytam: nie zal
ci tych wszystkich chlopakow, ktorych poko-
nujesz w sparingach?

To jest pewien sposob na sprawdzenie, czy kto$
jest warty zachodu :D. Nieraz chlopcy nie wie-
173, 7€ moje czasy s3 prawdziwe i chcg si¢ Sci-
ga¢. Niestety, nie mam takiej mozliwosci, bo
moje wyniki nie sg uzyskiwane w zawodach
miejskich czy na boisku szkolnym. Wtedy pozo-
staje im wierzy¢ na stowo.

Sport to zdrowie?

Na tym etapie, na ktérym jestem? Niestety nie.
Czesto mam wigcej problemow zdrowotnych
niz korzysci z biegania. Owszem, do pewnego
momentu sg same plusy, ale... do czasu. Bolace
kolana, biodra, mi¢énie, plecy... Zwykle siedze-
nie w miejscu powoduje, ze nasze migsnie i ko-
Sci si¢ zastajg 1 bolg. Nieraz zdarza mi si¢ to w
szkole :P

Im wie¢ksza liczba kibicow, im wyzsza ranga
zawodow, tym wieksze wymagania, stres i
presja. Jak sobie z tym dajesz rade?

W  sporcie wyczynowym wazne s3 nogi,
migsénie, pluca, ale tez i glowa. W naszym spor-
towym Srodowisku mowi sig, ze to glowa biega
na najwazniejszych zawodach. Czy mi si¢ udaje
radzi¢ sobie ze stresem? Mysle, ze idzie mi to
catkiem niezle, ale na pierwszych zawodach za
granicg bylam tak zestresowana, ze gdy w ,,call
-roomie” (miejsce zbiorki przed startem) pani
mnie spytata po angielsku, czy nazywam si¢
Klaudia Kazimierska, odpowiedziatam ,,tak” :D.
Teraz jestem juz obyta z duzymi arenami 1 stres
mnie nie zjada tak, jak dawnie;.

I na koniec pytanie prywatne: udalo mi sie
wykreci¢ czas 1godz. Sminut na 10 km. Jak
ten wynik ocenisz w skali od 1-10 (1-gazela ...
10-slimak na sterydach)

Przyznam szczerze, ze jest to catkiem niezty
wynik. Nieraz amatorzy uwazajacy si¢ za profe-
sjonalistow biegaja gorzej, tak, Ze tragedii nie
ma :D. Przy codziennym, systematycznym bie-
ganiu mozna spokojnie biega¢ ponizej 60 minut,
trzymam kciuki za nowy rekord :D

Daje mocng 7 :D.

Klaudie Kazimierskq przepytywal BikaBik

Jak przetoiy¢ klasowke?
Lekgja 1. Wierszem.

Niestety nie jestesSmy zbyt ogarnieci zyciowo,
Wiec nasze oceny nie zapowiadaja sie kolorowo.
Tyle sprawdziandw, ze wszystko inne zbyc trzeba,
Bo piateczka z matematyki nie spadnie z nieba.
Po chwili jednak nam przyszto do gtowy,

Ze Pan Kurzepa nie zrozumie naszej mowy,

No i bardzo zbladty nham miny,

Ze zapowiada sie pata z taciny.

A ze jestesmy madre smyki,

%%wr%gw&k]zg najwspanialszy i wyrozumiaty jest pan od

Wiec prosbe kazdy ma utozong w gtowce:
Btagamy, niech to bedzie po majowce”

PS. Tak wyglgdat apel 1B LO. Przelozylem... Kto by
odmowit?

WIEELKIE DZIEKI

To ostatni numer gazetki ...

Dzigkujemy wszystkim, ktorzy wiaczyli si¢
w jej tworzenie. Nie tylko wszystkim redak-
torom, ale takze osobom czytajacym.

Moze jeste$ kolekcjonerem i udato Ci si¢ ze-
bra¢ wszystkie egzemplarze? Jesli tak, to
serdecznie gratulujemy :D.

Jesli cheecie, aby$my kontynuowali wyda-
wanie gazetki w przysztym roku, to ...

... przeslijcie nam pozytywng energie!
-> wystarczy wysta¢ na mobidziennik do
Sary Jabtonskiej (1B LO) wiadomosci

o tresci BUEN TRABAJO!

Specjalne podzickowania dla niezastgpionej
Pani Angeliki Szuminskiej za trzymanie w
gramatycznych ryzach naszej pisarskiej fan-
tazji. Dziekujemy!

Redakcja ,, Poza Nawiasem ”




