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Swiatecznie od Redakgji...

W pierwszym numerze NeoWICI zamiesciliémy propozycje
wspolpracy przy tworzeniu kolejnych odston naszej gazetki
skierowang do wszystkich dlugoszakoéw. Zgodnie z prawda
mozemy stwierdzi¢, ze spodziewalismy si¢ odzewu,
ale liczba, objetos¢ 1 jako§¢ nadestanych materiatow
przerosta nasze naj$mielsze oczekiwania! Z 2-stronicowego
pierwszego numeru, wspolnie razem  stworzyliSmy
12-stronicowg publikacje w znakomitej wigkszosci ztozong
z Waszych materiatow: wierszy, tekstow, zdje¢ i grafik.
Liczymy, Ze nasza wspotpraca bedzie trwaé i rozkwitaé
wraz z kolejnymi numerami NeoWICI. Caty czas
zapraszamy Uczniow do wspottworzenia naszej gazetki!
Otwieramy lamy pisma na dzieta literackie, fotograficzne,
malarskie, graficzne i wszystkie inne materialy wykonane
przez Was! Nie tworzcie ,,do szuflady”, tylko podzielcie si¢
probka swojego talentu i zdolno$ci z innymi uczniami! Niech
NeoWICI stang si¢ pismem od Was dla Was!

W drugim numerze naszej gazetki znajdziecie wiele
ciekawych materiatéw, ktore w wickszosci zwigzane s3
ze Swigtami Bozego Narodzenia. Mozecie przeczytaé
o $wigtowaniu Narodzenia Panskiego we Francji i w Polsce,
przygotowa¢ wypieki wedlug przepisow naszych uczniow,
zaczyta¢ si¢ w wierszach autorstwa dlugoszakéw, poznaé
sylwetki pani Anety Pawlowskiej i Karola Nencki (2A),
zapoznaé sie z chemicznym spojrzeniem na Swicta Bozego
Narodzenia i dowiedzie¢ sig¢, skad pochodza te wszystkie
wspaniate zapachy, rozwigzaé $wiateczng krzyzowke
z hastem, przeczyta¢ o Bozym Narodzeniu w literaturze
i kolejny odcinek o savoire vivre. (KT)

Zyczymy Wam milej lektury!
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Kulturalny dlugoszak

Swigta Bozego Narodzenia to réwniez czas modlitwy
w kosciotach. Udzial w tradycyjnej Pasterce, ktora upamigtnia
modlitw¢ oczekujacych na Narodzenie Jezusa pasterzy,
to dla wigkszosci chrzescijan najwazniejszy moment Swiat.
Przy tej okazji pragn¢ przypomnie¢, jak zachowywaé sig¢
w $wiatyni, niezaleznie od tego, jakiej religii czy obrzadku.
Kazda $wiatynia to Dom Bozy 1 kulturalny cztowiek
przestrzega panujacych tam zasad, szanujac przez to uczucia
religijne wiernych. W kosciele nie wolno je$¢, pi¢ napojow,
zu¢ gumy. Z trwoga obserwuj¢ czasem mamusie, pozwalajace
swoim pociechom podczas Mszy $w. na wszystko, poczawszy
od chrupania 1 kruszenia ciastkami, po bieganie
i przekrzykiwanie ksigdza, a nawet organisty. Zapewniam,
ze dziecko mozna nauczy¢ odpowiedniego zachowania, a im
wcezesniej, tym lepiej. W §wiatyni mamy zawsze wylaczony
telefon, a schludny str6j, nawet w upalny dzien, zakrywa
chetnie odstaniane przez modna mtodziez czesci ciata.
Kosciot, cho¢ peten picknych zabytkow, to nie muzeum,
daruyyjmy sobie zwiedzanie podczas trwajacej Mszy §w.
W kazdym jednak momencie ogladania pigknego wnetrza,
zachowujmy cisz¢ i powage. Bedac gosciem, np. podczas
$lubu, nawet jesli nie jeste§ osobg wierzaca, a wejdziesz
do S$wigtyni, dostosuj swoje zachowanie do zachowania
wiernych, wstawaj i klekaj kiedy wszyscy to robig, nie ziewaj
znudzony i nie zajmuyj si¢ telefonem.

Wszyscy mamy nadzieje, ze juz niedlugo zakofczy sig
pandemia i mozna bedzie wyruszyé w wyczekiwane podroze,
pamietajmy o przestrzeganiu zasad zachowania  si¢
w $wiatyniach w odwiedzanych krajach, a przede wszystkim
0 zapoznaniu si¢ z  tymi zasadami przed wejSciem
np. do meczetu. Kochani, przyzwoite zachowanie w murach
$wiatyni to obowigzek kazdego cztowieka. (SL)
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Boze Narodzenie w literaturze

Pierwsza wzmianka o celebracji $wigt Bozego
Narodzenia pojawila si¢ w 354 roku w dziele
Chronograf. Dla chrzescijan to obchodzone od wielu
wiekoéw §wieto jest tak wazne, ze nie sposob pomingé
tej tematyki w poezji czy prozie. Kazdego roku
ukazuja si¢ wznowienia wydan tytuldw zwigzanych
z Bozym Narodzeniem. Czytelnicy chetnie w okresie
Swigtecznym si¢gaja po ,,Opowies¢ wigilijng”
Charlesa Dickensa, ktora juz od 1843 roku rozpala
wyobrazni¢ 1 sklania do refleksji. Podobnie
,Dziewczynka z zapatkami” Hansa Christiana
Andersena  pobudza  wrazliwo$¢ nie  tylko
najmtodszych  czytelnikow.  Agatha  Christie
rozwigzuje kryminalng zagadk¢ przy pomocy
Herkulesa Poirot w wydanej w 1939 roku ksigzce
,,Morderstwo w Boze Narodzenie”.

Chyba nie ma polskiego pisarza, ktory nie nawigzatby
do $wiagt Bozego Narodzenia w swojej tworczosci.
Wiersze o $wigtach pisali, migdzy innymi, Adam
Mickiewicz, Adam Asnyk, Krzysztof Kamil
Baczynski, Ernest Bryll.

Polski laureat literackiej nagrody Nobla, Witadystaw
Reymont, zadebiutowat w 1893 r. trzema nowelami,
wsérod ktorych byla "Wigilia Bozego Narodzenia",
potem  wspanialy opis tych $wigt zawart
w ,,Chtopach”. Niestety tylko tom pierwszy jest
licealng lektura, wiec do opisu zawartego w drugim
tomie mato kto dociera. ,,W Wigili¢ przed godnymi
Swiectami juz od samego S$witania  wrzat
przyspieszony, goraczkowy ruch w catych Lipcach.
(...)Bo¢ to Gody szly, Panskiego Dziecigtka $wi¢to,
radosny dzien cudu i zmitlowania Jezusowego nad
Swiatem, blogostawiona przerwa w  dlugich,
pracowitych dniach, to i w ludziskach budzita si¢
dusza z zimowego odrgtwienia, otrzgsata si¢
z szarzyzny, podnosita si¢ 1 szta radosna, czujaca
mocno na spotkanie narodzin Panskich!” pisze
Reymont. Warto przeczyta¢ caly opis i poréwnaé
owczesne $wieta z dzisiejszymi.

Przy okazji Bozego Narodzenia ukazuja si¢ takze
nowe tytuly albo zbiory opowiadan zwigzanych
ze Swietami. Do takich nalezg ,Fantastyczne
opowiesci  wigilijne” wydane w grudniu br.
przez Wydawnictwo Zysk i1 S-ka. Ksigzka na 404
stronach zawiera opowiadania najznakomitszych,
zarOwno polskich, jak 1 =zagranicznych autorow
fantastyki. Ksigzka jest godna polecenia jako prezent
pod choinke dla fanow takiej literatury. (SL)

Hyvaa Joulua!
RX-JYANA!

Vigiliare, czyli czuwaé

Uroczystos¢  Bozego  Narodzenia  wprowadzono
do kalendarza §wiat kos$cielnych w IV wieku. Dwiescie
lat pozniej ustalita si¢ tradycja wieczornej kolacji, zwane;j
Wigilig. Nazwa wigilia pochodzi od stow tacinskich:
vigiliare - czuwac oraz vigilia - czuwanie, straz nocna,
warta. Tak nazwany zostat dzien poprzedzajacy Boze
Narodzenie - dzien 24 grudnia.

Wigilia to w polskiej tradycji najbardziej wzruszajacy
wieczor w roku. Dawniej, tak jak 1 dzi$, w kazda Wigili¢
obowigzywal post. Do stolu wigilijnego siadano,
gdy zabtysta pierwsza gwiazda. Miata ona przypominaé
Gwiazde Betlejemska prowadzaca pasterzy i1 Trzech
Krolow do Betlejem.

Wigili¢ polskag cechuje pelne emocji oczekiwanie
na wielkie, cudowne wydarzenie, wielkie $wieto
Narodzenia Bozego i jednocze$nie niepowtarzalne §wieto
rodzinne.

W wielu domach w dzien Wigilii ubiera si¢ choinke.
U mnie w domu czyni si¢ to przewaznie trzy dni
wcezesniej. Chociaz to bardzo powszechny zwyczaj,
to nie nalezy do polskich tradycji wigilijnych. W naszym
kraju przyjat si¢ dopiero pod koniec dziewigtnastego
wieku, ale jedynie w domach mieszczanskich
i szlacheckich. W wiejskich domach, zamiast choinki,
ustawiano w domu snopy zboza lub galazki drzewa.

Przystrajanie choinki to zwyczaj niemiecki, swoimi
korzeniami sig¢gajacy czaséw poganskich i symbolizuje
nowe, odradzajace si¢ zycie. Takze ozdoby, ktore na niej
zawieszamy, maja konkretne znaczenie: gwiazda
umieszczana na czubku oznacza Gwiazde Betlejemska,
bombki symbolizujg rajskie owoce, a tancuchy miaty
przypomina¢ o grzechu 1 jednocze$nie cementowac
rodzinne wiezi. Wszystko to mialo zapewni¢ urodzaj
w nadchodzacym roku.

Opfatek wigilijny jest znakiem pojednania, przebaczenia,
milosci 1 pokoju. Przelamanie si¢ nim pokazuje, ze ludzie
chcg by¢ razem, zy¢ w zgodzie i harmonii, dzieli¢ troski
i rado$ci. Jest to btogostawiony chleb mitosci, ktory
jednoczy rodzing, aby w pelnej zgodzie mogta zasigsé
do kolacji wigilijnej, a po6zniej, podczas Eucharystii,
spozywa¢ Cialo Chrystusa. Dzieli¢ si¢ oplatkiem znaczy
wiec dzieli¢ si¢ mitoscia, nies¢ pokoj i przebaczenie.

Jedng z tradycji towarzyszaca Wigilii jest wspOlne
$piewanie koled. Jest to chyba jeden z najmilszych
swigtecznych zwyczajow, oczywiscie oprocz prezentow.
Te wyjatkowe pie$ni nawigzujg swa trescig do narodzin
Pana Jezusa. Wiele o0sob wstydzi si¢ $piewac,
ale w moim domu nikt nie patrzy na uzdolnienia
wokalne. Liczy si¢ tylko dobra atmosfera i wspolne
spedzenie czasu. Zaczynamy je $piewac przy wigilijnym
stole. (AC)



Karol Nencka: '""Dobro drugiej osoby
czesto stawiam ponad swoje,
jest to dla mnie najwieksza wartos¢"

R Konrad Trokowski: Karolu, byles inicjatorem akcji
zbierania pieniedzy dla Neli w zamian za udzielanie
pomocy naukowej uczniom z naszej szkoty. Kto jeszcze brat
udzial w tym przedsigwzigciu 1 jaki byl jego finalny
rezultat?

Karol Nencka (2A): Oprécz mnie, w tej akcji udziat brali:
- Krystian Kozinski, Kornel Weber i Piotrek Sikorski.
Ostatecznie w akcje zaangazowalo si¢ 20 o0sob,
ktore korzystaly z naszej oferty pomocy. Uczniowie klasy
2A natomiast przekazali pienigdze z klasowego budzetu.
Finalnie udato si¢ zebra¢ 850 zlotych.

Skad pomyst na te akcje?

E Gdy w szkole zostata naglosniona zbidrka na rzecz Neli,
zaczalem si¢ zastanawia¢, czy jestem w stanie zrobi¢ cos
, wiecej niz tylko wrzuci¢ pienigdze do puszki. I w ten oto
B~ sposob pewnego wieczoru przyszedt mi do glowy pomyst
! na zorganizowanie takiej akcji. Pozostalo mi wtedy
przekonanie  swoich  kolegobw do tego pomystu
s 1 nagtosnienie tego na forum szkoty.

Jakie masz odczucia po skonczonej akcji?

Jestem przeszczesliwy, ze zebraliSmy tadng kwote i mozemy mie¢ wptyw na poprawe cigzkiej sytuacji Neli. Mo6j pomyst
spotkat sie¢ z cieptym przyjeciem z wielu stron, co bardzo mnie podbudowato. Dzigki tej akcji poznatem dwie wspaniale
rodziny, ktore zawsze przyjaznie mnie przyjmowaty i mocno wspieraty to przedsiewzigcie finansowo.

Czym jest dla Ciebie pomoc drugiemu czlowiekowi?

Od zawsze jest to dla mnie oczywista i naturalna potrzeba. Z tym aspektem wigz¢ moje plany na przysztosé.
Uwazam, ze nie bede spetniony, jesli moje zycie zawodowe nie bedzie powigzane z pomoca drugiemu czlowiekowi. Dobro
drugiej osoby czesto stawiam ponad swoje. Jest to dla mnie najwigksza wartos¢.

Czy kazdy moze zaangazowacé si¢ w wolontariat? W jaki sposéb?

Oczywiscie, ze tak. Jest wiele sposobow na zaangazowanie si¢ w wolontariat Mam znajomych, ktérzy wyprowadzaja psy
ze schroniska lub pomagajg w prowadzeniu przytuliska dla kotow. Znam tez osoby, ktore spedzaja czas z dzie¢mi
w $wietlicy Caritas: pomagajg w pracy domowej lub si¢ z nimi bawig. Mozliwosci dzialalno$ci charytatywnej jest zatem
mnostwo. Ja sam od dwoch lat jezdze w czasie wakacji na wyjazdy z niepelnosprawnymi w roli wolontariusza. Szczerze
polecam zaangazowanie si¢ w wolontariat. Mozna spotka¢ wspaniatych ludzi o podobnym spojrzeniu na §wiat i odczué
satysfakcje z pomocy drugiej osobie.

Jak zachecilbys$ ludzi, gléwnie uczniéw, do wlaczenia si¢ w akcje charytatywne?

Wyznaje zasade, ze im wigcej dajesz od siebie, nie oczekujac niczego w zamian, tym wigcej dobra wroci do ciebie
w najbardziej nieoczekiwanych sytuacjach. Dos§wiadczytem tego mnostwo razy. Mam $wietnych ludzi wokot siebie, super
nauczycieli od moich rozszerzen, wiele dobra spotyka mnie na co dzien. Bardzo to doceniam! Réwniez wielu z nas boryka
si¢ z réznymi problemami, ktore znaczaco wptywaja na nasze samopoczucie. Moim zdaniem wazne jest, zwlaszcza w tym
trudnym okresie, aby wyksztalci¢ w sobie postawg dobrego stuchacza i optymistycznej osoby. Zarazaj tym innych!
Sprawiaj rados¢ innym drobnymi gestami. Wyrdéb w sobie postawe wdzigcznosci. Gdyby wiekszos¢ ludzi tak robita, Swiat
bytby na pewno lepszym miejscem. Najwazniejsze jest to, by zacza¢ zmienia¢ §wiat od siebie i najblizszego otoczenia.

» Bezinteresownosé, ktora czyni czlowieka wolnym, moZna osiggngcé tylko przez cierpliwe, codzienne, male
regygnacje 7 samego siebie. Jedynie w tej codziennej pasji, ktora pozwala czlowiekowi zobaczyé, jak bardzo

wigze go jego "ja', czlowiek krok po kroku sie otwiera. Widzi tylko tyle, ile przeiyt i wycierpial.”

Joseph Ratzinger — Papiez Benedykt XVI



~Poznajmy sie ...” - pani Aneta Pawlowska

W dziecinstwie chcialam zosta¢... nauczycielka ©
Nie ukrywam, ze juz od przedszkola miatam
szczeScie do wychowawcow, ktorych bardzo mito
wspominam do dnia dzisiejszego... Co§ w tym jest,
poniewaz jednym z wychowawcow byt pan
od geografii i stad zamitowanie do podrozy.

Zostalam nauczycielka, poniewaz... jak kazdy, lubi¢
wakacje ©

Gdybym nie zostala nauczycielka, to bylabym...
lekarzem weterynarii lub tajnym agentem. Dlaczego?
Kocham zwierzeta 1 lubi¢ ,,Mission Impossible”
z Tomem Cruisem.

W pracy nauczyciela najbardziej lubig... sprawiaé¢
rado$¢ miodziezy. Gdy sa zadowoleni, to czuje,
ze jestem na wlasciwym miejscu.

W wolnym czasie... Nie ukrywam, ze nie mam
za duzo wolnego czasu, ale czasami, gdy caty dom
$pi, pasjami ogladam filmy i seriale kryminalne
(nawet do 3:00 nad ranem) oraz filmy, ktore
otrzymaly statuetke Oscara. Mam juz obejrzanych
37 takich pozycji. Poza tym, Ilubi¢ pomagac
zwierze¢tom w réznych akcjach charytatywnych.
Tak jak powiedziat §w. Franciszek z Asyzu: sg to nasi
bracia mniejsi. Sprawia mi to ogromng rado$¢ i na to
zawsze mam czas! ©

Moje motto zyciowe...”Nie ma tego zlego, co by
na dobre nie wyszlo” oraz ,,Przede wszystkim liczy
si¢ to, jak przezyliSmy swoj czas”.

Pozdrawiam serdecznie ©

wLudzie, ktorzy nigdy si¢ nie Smiejq, nie sq
powainymi ludimi. Na swiecie nie ma nic
piekniejszego od pobudzania ludzi do Smiechu.”
Alfons Allais

Wilodzimierz Dulemba — "Wigilia z gwiazdka"

Zapadt wieczoér — ten jedyny,
najpigkniejszy w roku,
wszyscy sg dla siebie mili
i tak cicho wokot.
Pora, gwiazdko, na wieczerzg,
widzisz, jak czekamy,
wyjdz na niebo srebrnym blaskiem,
w oknie si¢ spotkamy.
Potamiemy si¢ optatkiem
1 zlozymy sobie
duzo cieptych, dobrych zyczen —
ty nam, a my tobie.
I zapachnie nam choinka
zywym lasem w domu,
1 rozptacze si¢ znow Swieczka
cicho, po kryjomu.
Biaty obrus stot zasniezy
1 sianko przykryje,
az dwanascie potraw przyszio
na naszg wigilie.
Pusty talerz bedzie czekat
na tych, ktérych nie ma;
beda z nami niewidzialni
ze $wigtego cienia.
Gdy potaczy nas koleda
1w podro6z zabierze,
pospieszymy do stajenki.
jak kiedys pasterze.
Dawno temu, przed wiekami,
w dalekim Betlejem,
cud si¢ zdarzyl nad cudami,
dal $wiatu nadzieje.
Dzi$ $piewamy o tej grocie
wydrazonej w skale,
o Dziecigtku narodzonym
1 jest tak wspaniale.
Dziekujemy, pierwsza gwiazdko,
ze nas odwiedzilas,
1 cieszymy si¢ z prezentow,
ktore zostawitas. (SL)
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Strasbourg - europejska stolica Bozego Narodzenia

Przez ostatnie lata, dokladnie od 2014 roku, spedzatem §wicta Bozego Narodzenia we Francji w Strasbourgu.
Postanowitem podzieli¢ si¢ z Wami moimi wrazeniami i wspomnieniami. Na poczatku musze powiedzie¢, ze dzi$ Francja
jest duzo bardziej muzutmanska niz katolicka, dlatego bardziej skupi¢ si¢ na ,,otoczce §wiat”.

Marché de Noél w Strasbourgu to najstarszy (si¢gajacy XVI w.), a zarazem najbardziej znany francuski jarmark
bozonarodzeniowy. W tym okresie, na czas okoto siedmiu tygodni, miasto zamienia si¢ w bajeczne miejsce. Kroluja
przepigkne dekoracje, zapach piernikdéw i grzanego wina.

Juz pod koniec listopada na jednym z gléwnych placow miasta - Placu Kléber, montowana jest ogromna choinka. Drzewko
mierzy okolo 30 metrow i przyozdobione jest Swiecacymi ozdobami oraz girlandami. Jednak jest to tylko jedna z atrakcji,
ktora czeka na mieszkancow Strasbourga i turystow odwiedzajacych to miasto, poniewaz jarmark w Strasburgu jest
rowniez jednym z najwickszych jarmarkéw bozonarodzeniowych w Europie! Na wszystkich placach starego miasta
(w okoto jedenastu miejscach), tacznie z placem u stop Katedry, rozmieszczone sa wspaniale ozdobione i o$wietlone
stoiska, przy ktorych sprzedawcy oferuja rozmaite wyroby. Mozna wsrdd nich wyrdzni¢ rgkodzieto artystyczne, recznie
malowane ozdoby na choinke, figurki, bombki, a takze typowe dla Alzacji naczynia ceramiczne. Wszedzie znalez¢ mozna
tez bociany - symbol regionu, zaréwno pluszowe, jak i jako motyw na serwetkach, obrusach, fartuszkach, talerzykach
1 innych tego typu przedmiotach. Wiele stoisk oferuje specjaly kulinarne, wsréd nich kasztany, tarte flambée, pieczone
jabtka i owoce w czekoladzie. Natomiast w czasie zimowego chtodu, dorostych rozgrzewa grzane wino, przyprawione
wedtug tradycyjnej, alzackiej receptury.

Spacerujac waskimi uliczkami miasta mozemy podziwia¢ starg, typowa alzacka zabudowe, na ten okres wspaniale
dekorowang. Domy ozdabianie sg postaciami z bajek, misiami, mikotajami, reniferami, smerfami. Wiele z tych figurek jest
ruchomych. Oczywiscie zobaczy¢ mozna réwniez choinki, $niezynki, pierniczki i inne dekoracje mniej lub bardziej
kojarzace si¢ ze Swictami. Natomiast pomiedzy domami rozwieszane sa $wiecace girlandy, ktore w nocy tworza
niesamowity klimat. W niektorych miejscach, na wigkszych budynkach, podziwia¢ mozna iluminacje.

Ale to jeszcze nie koniec atrakcji. Codziennie na jarmarku odbywaja si¢ przedstawienia i koncerty, ktore ciesza si¢
ogromnym zainteresowaniem. Ponadto, kazdego roku zapraszany jest jeden kraj, ktory ma okazj¢ zaprezentowa¢ widzom
swoja kulture, m. in. w formie spektakli, wydarzen muzycznych czy poprzez oferowanie swoich wyrobow,
w tym oczywi$cie kulinarnych.

Niezmienione od wiekow wrazenie robi oczywiscie Katedra, ktora swoim majestatem zachwyca oko kazdego przechodnia.
W niej oraz w innych ko$ciotach wystawiane sg szopki bozonarodzeniowe. Zmegczeni zwiedzaniem ogromnego jarmarku
znajda odpoczynek i zacng strawe w jednej z bardzo licznych i klimatycznych restauracyjek, gdzie mozna skosztowaé
pysznej alzackiej kuchni, m. in. choucroute, baeckeoffe czy tarte flambé. Nalezy jednak pamigta¢, aby mozliwie jak
najwczesniej dokonaé rezerwacji, gdyz moze si¢ okazaé, ze znalezienie wolnego stolika begdzie graniczyto z cudem...
Francuzi uwielbiaja spgdza¢ wieczory spotykajac si¢ podczas kolacji w restauracji i sa to spotkania zazwyczaj
kilkugodzinne.

Swigta Bozego Narodzenia w Strasbourgu to $wieta szczegodlne, spedzane w licznym gronie rodzinnym.
To spotkania z przyjaciotmi, spacery, rado$¢ i zabawa. (AZ)
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Jaki zapach ma choinka?

Odpowiedzi na to pytanie bywaja rozne: leSny, zywiczny, swigteczny. T¢ charakterystyczng nute aromatyczng $wierki,
jodty i sony zawdzigczaja zwiazkowi organicznemu z grupy monoterpenéw o nazwie a-pinen (alfa-pinen) i wzorze
sumarycznym C;oH;s wystepujacemu w ich zywicy. Substancja ta jest wykorzystywana do inhalacji w niektorych
chorobach gornych drog oddechowych oraz srodek owadobojczy i substrat do syntezy kamfory.

Gwiazda betlejemska jako wskaznik kwasowo-zasadowy

Gwiazda betlejemska, czyli poinsecja nadobna (wilczomlecz nadobny), to nie tylko symbol Swiat Bozego Narodzenia,
ale takze doskonale dziatajacy uniwersalny wskaznik kwasowo-zasadowy, ktory zmienia swojg barwe w zaleznosSci
od wartosci pH roztworu, w ktorym si¢ znajdzie. Liscie tej rosliny sg zielone, ale zanurzone w roztworze o pH<7
(o odczynie kwasowym) zmieniajg barwe na intensywng czerwona, a w roztworach zasadowych (o pH>7) beda fioletowe.

Nie ma Wigilii bez karpia!

Za charakterystyczny ziemisty zapach i smak tej swigtecznej ryby odpowiedzialna jest geosmina (C,H»0) — organiczny
zwiazek chemiczny z grupy cyklicznych alkoholi. Produkowana jest przez sinice i1 promieniowce. (Geosmina
w $rodowisku kwasnym ulega dehydratacji (utrata czasteczki wody) do bezwonnej mieszaniny kilku substancji, dlatego
dodanie kwasnych akcentow do dan rybnych (np. octu), zmniejsza ich btotnisty smak.

Aromat gozdzikow poczujemy przy wigilijnym stole i w gabinecie stomatologicznym

Aromat gozdzikoéw towarzyszy kompotowi z suszonych owocédw. Jedyny w swoim rodzaju zapach nadaje gozdzikom
eugenol, czyli organiczny zwiazek chemiczny z grupy terpendéw, z ktérego mozna otrzymaé waniling (syntetyczng
wanili¢). Eugenol to bezbarwna, oleista ciecz o wlasciwosciach biobdjczych i znieczulajacych. Stosuje si¢ go gldwnie
w stomatologii do odkazania kanatéw zgbowych i jako cement dentystyczny po zmieszaniu z tlenkiem cynku.

Cynamon znany jest od bardzo dawna

Cynamon to jedna z tych przypraw, ktore wioda prym w §wiatecznej kuchni. Swoj niepowtarzalny smak zawdzigcza
aldehydowi cynamonowemu, czyli cynamalowi (CsHgO). Ma on wlasciwosci antybakteryjne i jest niezwykle aromatyczny.
Pierwsze wzmianki o cynamalu pochodza juz z VIII wieku.

Cytrusy na Swiateczny deser

Owocami, ktore jako pierwsze kojarza si¢ ze Swictami Bozego Narodzenia to oczywiscie cytrusy. Swoj $wiezy zapach

zawdzigczaja zawartemu w skorce limonenowi (CioHjs). Zwigzek ten stosowany jest jako $wietny rozpuszczalnik
oraz przy produkcji farb i detergentow. (KT)
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o-pinen poinsecja nadobna geosmina eugenol cynamal limonen
(pl.freepik.com)




Przepis na pierniczki licealistki
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Przepis na piernik licealistki

Skladniki: pig¢ jaj, trzy szklanki maki pszennej, jedna
kostka margaryny, dwie tyzeczki sody, jedna szklanka
mleka, poéttorej szklanki cukru pudru, jeden stoik
domowych powidet, dwie tyzki kakao, jedno opakowanie
przyprawy do piernika.

Wykonanie pierwszej masy: Margaryne, cukier i zoltka
jaj ucieramy mikserem, powoli dodajac do nich powidta.

Wykonanie drugiej masy: Mieszamy make z soda,
przyprawa do piernika i kakao. Pierwsza mas¢ laczymy
z drugg masg i dodajemy lekko podgrzane mleko.

Pieczenie: W drugiej misce ubijamy biatka na sztywna
piang i dodajemy delikatnie do potaczonych mas. Pieczemy
cato$¢ w temperaturze 1750C przez okoto 50-55 minut
do suchego patyczka. (ZG)

Przepis na piernik ucznia szkolv podstawowej

Skladniki na ciasto: niewoskowana pomarancza, maka
tortowa (400 g), prawdziwy miod (250 g), masto (130 g),
soda (jedna tyzeczka, cztery ‘tyzeczki przyprawy
do piernika (lub mieszanina rownych ilosci zmielonych
gozdzikéw, cynamonu, gatki muszkatowej i imbiru), kakao

Skladniki na lukier: jedno jajko, 90 g cukru pudru, jedna
cytryna.

Sposob wykonania ciasta: Do rondelka dodajemy masto,
midd i przyprawe do piernika, podgrzewamy do uzyskania
ptynnej konsystencji i odstawiamy do ostygniecia. W tym
czasie, do miski dodajemy make oraz sode¢ i wszystko
doktadnie mieszamy, po czym dodajemy ostudzony plyn
z rondelka i otarta na najmniejszych oczkach skorke
z pomaranczy. Ciasto po wyrobieniu, formujemy w kulke
i owijamy w folig spozywcza. Calo$¢ odstawiamy
do lodowki na cata noc. Nastepnego dnia dzielimy ciasto
na trzy czesci 1 kazda przed watkowaniem rozgrzewamy
w rekach. Walkujemy energicznie 1 zdecydowanymi
ruchami (ciasto jest bardzo kruche) do grubo$¢ max 2 mm.
Nastepnie wykrawamy pozadane ksztalty 1 ustawiamy
na blasze wytozonej papierem do pieczenia. Jezeli chcemy
powiesi¢ pierniki na choince, to przed pieczeniem robimy
w nich dziurke. Blach¢ wstawiamy do piekarnika
nagrzanego do 1700C (grzalka w pozycji gora-dot,
bez termoobiegu) i pieczemy przez okoto 12 minut.

Sposob przygotowania lukru wedlug prostej zasady:
na jedno bialko jaja uzyjemy 90 g cukru pudru.
Ubijamy bialko w wysokim naczyniu nie na sztywno,
a nastepnie dodajemy cukier puder i dalej ubijamy
na $rednich obrotach miksera przez 10 minut. W potowie
dodajemy soku z cytryny dla pokreslenia smaku. (KF)




Karp z pieczarkami i rodzvnkami
zapiekany w Smietanie

Skladniki na cztery porcje: ok. 850 g oczyszczonych
filetow z karpia, 1,5 cebuli (najlepiej cukrowej), 300 g
pieczarek, 1/3 szklanki rodzynek, 200 g gestej
kwasnej $mietany 18% z kubka, sol, pieprz, maka
pszenna, masto klarowane do smazenia, natka
pietruszki.

Sposéb przygotowania: Dzien wczesniej, platy
karpia oczyszczone pokroi¢ na cztery porcje, posypaé
sola 1 obtoczy¢ w mace pszennej. Jedng cebule obraé
1 pokroi¢ w krazki. Utozy¢ platy karpia w szklanym
zamykanym naczyniu przektadajac je cebulg, lekko
docisng¢ i odlozy¢ w chtodne miejsce (lodowka,
balkon) na noc lub maksymalnie dwa dni. Wyjaé
karpie z naczynia, usung¢ cebule (nie bedzie
potrzebna) 1 wlozy¢ na rozgrzang patelni¢ z mastem
klarowanym. Smazy¢ partiami po okoto 3-4 minuty
z kazdej strony na zloty kolor. Obsmazone filety
odktada¢ do naczynia zaroodpornego. Pieczarki
optuka¢, osuszy¢ i1 pokroi¢ na plasterki. Pozostatg
potowke cebuli pokroi¢ w kosteczke. Rozgrza¢ tyzke
masta klarowanego na patelni 1 zeszkli¢ cebule.
Nastepnie doda¢ pieczarki i, co chwile mieszajac,
smazy¢ przez ok. siedem minut lub do czasu
az zmigkna i calkowicie odparuja, moga tez si¢
zrumieni¢. Pod koniec smazenia doprawi¢ solg
i pieprzem. Pieczarki wylozy¢ na karpia, posypac
rodzynkami 1 wstawi¢ do piekarnika nagrzanego
do 1600C. Piec przez ok. 20 minut. Na pi¢¢ minut
przed koncem pieczenia, wylozy¢ na wierzch
$mietan¢. Udekorowaé posiekana natkag pietruszki.
(RU)

Ku pokrzepieniu serc!

Nadszedt grudzien, czas szczeg6lny -
Narodzenie Panskie!

Kazdy Polak wie, co znaczy
ujrzeé pierwszg gwiazdke.

Dzieci bardzo si¢ raduja,
bo bedg prezenty,
a dorosli kombinuja,
by efekt byt pigkny.

Pedzg sanie, pedza raznie
nie baczac na wzgledy,
bo Swiat naszych nie popsuje
ten wirus przeklety.

Chociaz okres ten spedzimy
inaczej niz zawsze,
w sercach naszych niech zagosci
Betlejemski Pasterz!

Niech ten trudny czas pandemii
Swigt naszych nie zmienia!
Zdrowia, szczescia, zyczliwosci
i do zobaczenia! (RW)

»Przy wigilijnym stole”

Przy wigilijnym stole
Dzielimy si¢ optatkiem,

Przy wigilijnym stole
Wszystko sobie wybaczamy,

Przy wigilijnym stole
Niech obcy go$¢ zasiadzie,

Przy wigilijnym stole
To wyjatkowy czas spedzony z rodzing
Przy dzwigkach melodyjnych koled,

Na wigilijnym stole
stoja $wigteczne dania,
a pod choinka stos prezentéw czeka do rozdania!

(www.freepik.com) (AS)
Sretan Bozi¢! Veselé Vianoce! Nollaig Shona!
Joyeux Noél! Weselaj winoce! Maligayang Pasko!
PoxxnectBoM XpHcToBBIM! Srecen BoZic! Gajan Kristnaskon!
God Jul! Boldog Karacsonyt! jFeliz Navidad!



"Cicha noc"

Cicha noc, swieta noc,
Pokdj niesie ludziom wszem,
A u zkobka Matka Swigta
Czuwa sama usmiechnieta
Nad Drziecigtka snem,
Nad Drziecigtka snem.

Cicha noc, swigta noc,
Pastuszkowie od swych trzod
Biegna wielce zadziwieni
Za anielskim glosem pieni,
Gdzie si¢ spehit cud,
Gdzie si¢ spehil cud.

Cicha noc, swieta noc,
Naro#zony Bozy Syn,
Pan Wielkiego Majestatu
Niesie dzi$ calemu $wiatu
Odkupienie win,
Odkupienie win.

Cicha noc. s’.wif;tgrw :
Jakiz w Tobie dzf8iaj :igas
W Betlejem Dziecina Swieta
Wznosi w gdre swe raczeta,
Blogostawi iam.

Blogoslawi nam.

|

stowa oryginalne: Joseph Mohr (1818)
muzyka oryginalna: Franz Xaver Gruber
przeklad polski: Piotr Maszynski (1930)

foto: MG




KRZYZOWKA BOZONARODZENIOWA Z HASLEM

1. OPISY DO HASEL

1. Gdy temperatura powietrza spada ponizej 0°C.
2. ... wigilijna — stynne bozonarodzeniowe
opowiadanie Dickensa.
5. 3. Kierunek $wiata, z ktorego przybyli Trzej
6. Krolowie.
. ,,Wsrdd nocnej...” - popularna koleda.
5. Gdy spadnie $nieg, mozna urzadzi¢ sobie bitwe
8. na nie.
9. 6. Kroluja na wigilijnych stotach.
10, 7. Owoce kojarzace sie ze Swictami Bozego
Narodzenia.
8. Pod choinka, czekaja na nie dzieci.
12. 9. Inaczej szopka, stajenka.
13. 10. Wisi na choince, najczesciej sklejony
z papierowych paskow.
11. Pora roku ze Swietami Bozego Narodzenia.
15 12. Dzielimy si¢ nim przed kolacja wigilijna.
16. 13. Obowigzuje w Wigili¢ Bozego Narodzenia.
17. 14. Msza $w. odprawiana o péinocy z 24
na 25 grudnia.
15. Sprzet sportowy do zjezdzania z gorki,
gdy lezy $nieg.
20. 16. Tradycyjne widowisko o Bozym Narodzeniu.
21 17. Swiety, ktérego szczegdlnie czcimy 26 grudnia.
18. Opiekun Jezusa, w Biblii nie wypowiada zadnego
stowa.
23. 19. Profesja Oblubienca Matki Boze;j.
24. 20. Ustawiana na rynkach miast w okresie
bozonarodzeniowym.
21. Dobrzy ludzi wytwarzaja $wigteczng ...
26. 22. Tyle dni trwaja Swicta Bozego Narodzenia.
27. 23. Imig chtopca, ktory zgubit si¢ w Nowym Jorku.
8. 24. Woda w stanie statym na Swieta Bozego
Narodzenia.
25. Roznoksztattne na choince.
30. 26. Imig¢ jednego z Trzech Kroli.
31. 27. Niegdys$ zastepowaty na choince lampki.
3 28. Miasto, w ktorym narodzit si¢ Jezus Chrystus.
29. Tradycyjnie pod obrusem w trakcie kolacji
wigilijne;j.
34. 30. Okres przygotowania na Swigta Bozego
35. Narodzenia.
31. Rodzaj drzewa z rodziny sosnowatych.
32. Ewangeli¢ wedlug tego $wietego czytamy
przy stole wigilijnym.
38. 33. Spiewane w okresie bozonarodzeniowym.
34. Archaniol, ktory przedstawit Maryi Bozy plan.
35. Imig ojca matki Jezusa.

F N

11.

14.

18.

19.

22.

25.

29.

33.

36.

37.

Wesotych Swiat! 36. Swicta Bozego Narodzenia w jezyku angielskim.
Merry Christmas! 37. Swiety, ktory przynosi prezenty.
38. ... betlejemska — przewodniczka Trzech Kroli
Frohe Weihnachten! do Jezusa.

(KT)



Wigilia, Wigilia coz to takiego, o
“bo wszedzie duzo zametu wielkiego.
Ktos tam krzqta sie od rana,
tu Rtos drzewko stroi czeRgjgc na Pana,
I potrawy Rtos szykupe,
do dwunastu je rachuge.

Kazdy jakies podarunki kladzze,
pod choinkg niczym w sadzie.
Rot sig dzis od prezentow,

w mofej glowre wor zametow,
rozsypanych niczym maku ziarna,
ktorych moja gtowa juz nie ogarnia.

Gdy za oknem sig sciemnito,
dziecko gwiazdkg zobaczyfo.
Do kolacyi zasigst czas,
juz optatek ma kazdy z nas,

1 Zyczena stychaé wszedzre,
1 Rolacja zaraz bedzie.

AC



