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Od Redakcji...

Oddajemy w Wasze r¢ce kolejny, juz trzeci numer naszego szkolnego
okazjonalnika NeoWICI. Tematem przewodnim kwietniowego wydania
beda oczywiscie Swicta Wielkanocne, ale po raz pierwszy dotaczymy
dodatek specjalny poswigcony obronie zycia od poczgcia do naturalnej
$mierci. To niezwykle wazny spolecznie temat "na czasie", ktory ostatnio
odmieniany jest przez wszystkie przypadki. W kilku osobistych
$wiadectwach postaramy si¢ przypomnie¢ nauczanie Kosciola w tej
materii. Wpisuje si¢ ono idealnie w obchody Wielkiej Nocy,
kiedy wspominamy $mier¢ i chwalebne Zmartwychwstanie Jezusa,
czyli zwyciestwo Zycia nad §miercia.

Wsréd artykutow, ktore mozecie znalez¢ w gazetce, ktora wiasnie
czytacie, znalazly si¢: opis wydarzen Wielkiego Tygodnia, wielkanocne
przepisy kulinarne naszych ucznidéw, wyjasnienie roznych dat Swigt
Wielkiej Nocy z rozpiska na kolejne lata, prezentacja historycznych
tradycji  kujawskich, geneza obrzedu $wigcenia pokarmdw, opis
ciekawych doswiadczen chemicznych i fizycznych z jajkami, sylwetka
Michata Kuzmickiego - naszego mistrza sztuk walki oraz kolejny odcinek
z serii "Kulturalny dlugoszak" i sylwetke pana Konrada Trokowskiego.
Caly czas zapraszamy Was do nadsylania tekstow do ostatniego
w tym roku szkolnym numeru gazetki, ktéry planujemy wydaé
w czerweu. Jego tematem przewodnim begdzie mijajace dziesieé miesigcy
nauki, ktére niemal w calosci spedzilismy przed urzadzeniami
telekomunikacyjnymi, uczac si¢ zdalnie. Juz teraz zache¢camy
do wspodlpracy i przesylania do nas Waszych opinii, przemyslen,
podsumowac i sugestii traktujacych o czasach, w jakich przyszto nam
zy€.

Trzymajcie si¢ cieplo i zapraszamy do lektury!
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Zwyczaj $wiecenia pokarméw

Co roku przed Swigtami Wielkanocnymi w Polsce mamy zwyczaj
$wigcenia pokarmow, ktorego, niestety, w ubieglym roku bardzo
nam brakowato. W Wielka Sobot¢ najpickniej jak umiemy
przygotowujemy wielkanocne koszyczki. Jego tradycja sigga
jeszcze konca XIII wieku, gdy Polacy przed Swietami $wigcili
chleb i jajka. Pokarmy zawarte w koszyczku symbolizuja Boze
dary. Baranek bez watpienia w koszyczku jest najwazniejszy,
poniewaz oznacza on Zmartwychwstatego Chrystusa, ktory oddat
zycie na krzyzu za wszystkich ludzi. Chleb oznacza Cialo
Chrystusa, to podstawowy pokarm, ktory gwarantuje pomy$lnos¢
i dobrobyt. S61 dodaje potrawom smaku, chroni przed zepsuciem
i ma wlasciwosci oczyszczajace. Symbolizuje sedno zycia
i prawdy. Pieprz czarny zmielony symbolizuje gorzkie ziota,
ktore dawniej dodawano do charosetu (rodzaj sosu) na pamigtke
niewoli egipskiej. Chrzan symbolizuje sit¢ i krzepg. Jego korzen
ma przynies¢ nam dobre zdrowie. Wedlina jest symbolem
zdrowia i dostatku. Domowe ciasto pojawito si¢ w koszyczku
do$¢ niedawno, najlepiej jesli jest to kawalek drozdzowej baby.
Jajka  (pisanki) symbolizuja  odradzajace si¢  Zycie.
Nie powinniSmy natomiast wklada¢ do koszyczka zajaca,
poniewaz jest on $wieckim symbolem i nie ma wiele wspdlnego
z chrzescijanstwem. Na koniec udekorujmy koszyczek zielonym
bukszpanem,  ktory  symbolizuje  nadziejg = wiernych
na zmartwychwstanie i wieczno$¢. (WR)

7 okazji Swiat Wielkiej Nocy
sktadamy wszystkim Czytelnikom
naszej szkolnej gazetki NeoWICI

najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia, szczescia 1 wszelkie) pomysinosci
w zyciu osobistym 1 zawodowym!

Niech Zmartwychwstaty Chrystus

bedzie dla Was

silg 1 nadziejg na kazdy dzen!

~___Jezus zmartwychwstat!
~ Prawdziwie zmartwychwstal!
Alleluja!
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Wielki Tydzien w KoSciele katolickim

Niedziela Palmowa rozpoczyna Wielki Tydzien 1 okres
przygotowania duchowego do $wiagt, bedacy wyciszeniem,
skupieniem 1 przezywaniem Mgki Chrystusa. Zostala ona
ustanowiona na pamigtk¢ przybycia Jezusa do Jerozolimy.
Niedziela Palmowa obchodzona jest w Polsce od $redniowiecza.
Wedlug obrzedéw katolickich tego dnia wierni przynosza
do kosciota palemki - symbol odradzajacego si¢ zycia.

Wielki Poniedziatek to drugi dzien Wielkiego Tygodnia. Wedlug
Ewangelii §w. Marka, Jezus w tym dniu wszedl do $wiatyni
i zaczat wypedzaé sprzedajacych w niej kupcodw, sprowadzajac
na siecbie gniew kaplanéw. Czynigc to, Jezus dokonat
oczyszczenia tego miejsca, napominajac "napisane jest — moj dom
bedzie domem modlitwy, a wy uczyniliScie z niego jaskini¢
zbojcow" (Mk 11, 15-18). Jest to okres zatoby i zadumy
nad $miercia i zmartwychwstaniem Jezusa. W $wigtyniach
dominujacym kolorem jest fioletowy.

Wielki Czwartek konczy okres Wielkiego Postu i rozpoczyna
Swiete Triduum Meki i Zmartwychwstania Chrystusa.
To w Wielki Czwartek, podczas Ostatniej Wieczerzy
z Apostotami, Jezus ustanowitl dwa nierozdzielne sakramenty:
kaptanstwa 1 Eucharystii. Wielki Czwartek swoja nazwg odnosi
si¢ do dnia, w ktorym Jezus §wictowal Pasche ze swoimi
uczniami, co nazwane jest Ostatniag Wieczerza. Jezus obmyt nogi
swoim uczniom na znak unizenia i pokory, dajac nam przyktad,
w jaki sposob powinnismy kochac i stuzy¢ sobie wzajemnie.
Wielki Pigtek, to najsmutniejszy dzien w ciagu catego roku
liturgicznego. Jest on dniem najglgbszej zaloby 1 postu,
poniewaz tego dnia umart Chrystus. W Wielki Pigtek gromadzimy
si¢ na liturgii, aby uobecni¢ Jego Mgke i Smieré. I stad puste
tabernakulum, obnazony oltarz, milczace dzwony i organy
oraz matowy glos kotatek. Wielki Piatek jest jedynym dniem
w roku, w ktorym w kosciele nie odprawia si¢ Mszy §wietej.
Na liturgi¢ wielkopiatkowa sktadaja si¢: liturgia stowa, Adoracja
Krzyza i Komunia $wicta. Kaptan udaje si¢ do ottarza i lezac
krzyzem modli si¢ na wzor Jezusa modlacego si¢ przed Mgka
w Ogréjcu.

Wielka Sobota jest dniem wyciszenia i oczekiwania na przyjscie
Chrystusa. Dla uczniow Jezusa byt to dzien najwickszej proby.
Wedhug Tradycji, Apostolowie rozpierzchli si¢ po $mierci Jezusa,
a jedyna osoba, ktora wytrwata w wierze, byla Bogurodzica,
dlatego tez kazda sobota jest w Ko$ciele dniem maryjnym.
Tradycja Wielkiej Soboty jest poswigcenic pokarmow
wielkanocnych: chleba — na pamiatke tego, ktorym Jezus nakarmit
thumy na pustyni, migsa - na pamiatke baranka paschalnego,
ktérego spozywat Jezus podczas uczty paschalnej z uczniami
w Wieczerniku oraz jajek, ktore symbolizuja nowe zycie. (AC)

Wielkanoc

Poranny dzwick dzwondéw wypetnia cisz¢ miasta,

Switu blask poczatek, §wiadomosci sita wzrasta.

Dzwon mosi¢zny dumnie dzwigk radosci wznosi,
O otwarcie serc na Jezusa prosi.

W grobie Pana pustka: tylko zimny glaz.
Wielkie Zmartwychwstanie- przyszedl na to czas.
Jeki, ptacz i lament wyparta nowina,

Dla Jezusa Chrystusa zycie si¢ zaczyna.

W Niebie obok Pana Najwyzszego.

Gdzie milosci oblicze wyleczy rany Jego.

Dla nas katolikéw wielkie to zdarzenie
Balsam dla dusz, grzechéw odpuszczenie.
Cieszmy si¢ i radujmy, glosmy chwate Pana
Niech nam troska boska na wieczno$¢ bedzie dana! (AW)

Dlaczego Wielkanoc jest Swietem ruchomym?

Swicta Wielkanocne to nie tylko rocznica $mierci Pana Jezusa,
ale przede wszystkim pamiagtka Jego Zmartwychwstania
i odkupienia rodzaju ludzkiego. Wielkanoc to zwycigstwo Zycia
nad $miercig i najwazniejsze $wicto katolickie. Jego data jest
jednak kazdego roku inna. Dlaczego?

Ukrzyzowanie Jezusa odbylo si¢ trzy dni przed zydowskim
$wigtem Paschy, ktore przypada w Wielki Piatek. My $wigtujemy
w Niedziel¢ Wielkanocng, kiedy to nasz Zbawiciel wyszedt
z grobu i pokonat $mieré. Miato to miejsce w trakcie pierwszej
wiosennej petni Ksigzyca, 14. dnia zydowskiego miesigca nisan,
ktéry przypada w marcu lub kwietniu w naszym kalendarzu.

W 325 roku po Chrystusie sobor powszechny Kosciota
Katolickiego w Nicei jednoznacznie ustalil, ze Wielkanoc bgdzie
obchodzona w pierwsza niedzielg¢ po wiosennej pelni Ksi¢zyca.
Z astronomii natomiast wiemy, ze data tego wydarzenia jest
ruchoma, dlatego Wielkanoc kazdego roku przypada innego dnia.

14. dzien miesigca nisan wyznaczono na podstawie zydowskiego
kalendarza ksi¢zycowo-stonecznego opartego na kombinacji faz
Ksiezyca. W stonecznym kalendarzu julianskim wprowadzonym
jeszcze w Imperium Rzymskim i przyjetym przez chrzescijan,
opartym na zmianie por roku, Wielkanoc przypada zawsze migdzy
22 marca a 25 kwietnia. Po przej$ciu na kalendarz gregorianski,
zmienit si¢ system przeliczania kalendarza Zydowskiego
na chrzescijanski, ale zasada obchodzenia Wielkanocy w pierwsza
niedziele po wiosennej petni Ksigzyca zostata zachowana. (KT)

data
rok Niedznieli
Imartwychwstania

2021 4 kwietnia
2022 17 kwietnia
2023 9 kwietnia
2024 31 marca

2025 20 kwietnia
2026 5 kwietnia
2027 28 marca

2028 16 kwietnia
2029 1 kwietnia
2030 21 kwietnia
2031 13 kwietnia
2032 28 marca

2033 17 kwietnia
2034 9 kwietnia
2035 25 marca

2036 13 kwietnia
2037 5 kwietnia
2038 25 kwietnia
2039 10 kwietnia




Michal KuZmicki (2b)
»Jesli chcesz by¢ najlepszy, to musisz trenowac jak najlepszy”

Jakie byly Twoje poczatki ze sportem? W jaki sposob to zainteresowanie si¢
rozwinelo?

Ze sportem pierwszy raz zetknglem si¢ w pierwszej klasie szkoly podstawowej.
Zapisatem si¢ wtedy na plywanie i uprawialem t¢ dyscypling do sidodmej klasy.
Opanowatem wszystkie style, miatem karte plywacka i duzo sukcesow. Po latach
jednak, plywanie stracitlo to "cos". W ogole zaczatem je uprawia¢ ze wzgledu
na wady postawy, a potem chodzitem tam juz niejako z przyzwyczajenia. Karate
$witalo mi w glowie juz kilka lat, ale rodzice nie chcieli si¢ na to zgodzi

. W 2017 roku zapisatem si¢ na Karate Kyokushin do Wtoctawskiego Klubu Karate
Kyokushin. Szybko przeskoczytem z grupy poczatkujacych do zaawansowanej
dorostych i mtodziezy. Rozwijatem si¢ i rozwijam przede wszystkim dzigki mojemu
zaangazowaniu na treningu. Tak naprawde mdj potgzny rozwoj zaczat si¢ od debiutu
w pierwszych powaznych zawodach -Mistrzostwach Makroregionu Zachodniego.
Przegratem pierwsza walke, ale w dobrym stylu jak na debiut. Walczylem caly
podstawowy czas i doprowadzitem do dogrywki i przegratem na punkty. Tak si¢
ztozylo,ze te zawody odbywaly si¢ 7 marca, czyli tuz przed kwarantanng. Gdy juz
lockdown si¢ zaczat, miatem, pewnie jak kazdy, dylemat: albo nic nie robic
albo trenowac jeszcze cigzej. Wybralem te druga opcje i trenowatem po 5-6, czasami
7 dni w tygodniu, uprawiajgc karate, crossfit, podciaganie na drazku i praca
na cigzarach. W trzy miesigce przybyto mi trzynascie kilograméw w wyciskaniu
na tawce z 77 kg do 90 kg, polepszylem swoje umiejetnosci w walce, wytrzymatosé
i kondycj¢. Bytem w petni gotowy do nastgpnych zawodow i 3 pazdziernika ciagle
byt w mojej glowie. Udato si¢ i treningi zaprocentowaly, bo pokonalem
przeciwnikéw ciezszych od siebie. W drugiej walce mialem dogrywke
i "zajechalem" swojego oponenta. Do niczego bym jednak nie doszedt, gdyby nie
moi trenerzy: sensei Oskar (brazowy medalista mistrzostw Europy i obecny
wicemistrz Polski), Jacek Julek i Shihan Jan.

Jakie sukcesy do tej pory osiagnales?

Do tej pory udato mi si¢ wygra¢ III Ogdlnopolski Memoriat im. Masutatsu Oyamy i to jest mdj najwickszy dotychczasowy sukces
sportowy. Ponadto zajagtem I miejsce w zawodach z okazji Dnia Dziecka w Plocku, drugie miejsce na ogdlnopolskim turnieju na dosé
wysokim poziomie o Puchar Prezydenta Miasta Ciechandéw oraz drugie miejsce w turnieju z okazji Dnia Dziecka. Wcigz jednak ide
po swoje i nastegpne trofea bez spuszczania nogi z gazu.

Jak udaje Ci si¢ laczy¢ nauke ze sportem, ktéry uprawiasz na poziomie wyzszym niz amatorski?

Teoretycznie to wcigz uprawiam sport na poziomie amatorskim, gdyz nie zarabiam na nim zadnych pieniedzy. Laczenie nauki
z trenowaniem po 5-6 dni w tygodniu jest jednak trudne. Tak naprawde¢ to w tygodniu poza sobota i niedziela, ciagle jestem zajety
nauka lub treningiem. Zdarzalo si¢ odrabianie lekcji po treningach do p6zna albo uczenie si¢ na sprawdziany, ale co$ za cos.
"Jesli cheesz by¢ najlepszy, to musisz trenowac jak najlepszy" - to méwit mi sensei.

Jakie masz plany na przyszlo$¢ zwiazane z naukg i ze sportem?

Moje plany na przysztos¢ to wciaz zdobywanie do§wiadczenia i trofeéw, aby by¢ jak najlepszym. Zawsze marzylem, zeby zosta¢
kiedy$ zawodowcem i zarabia¢ na tym, co jest moja pasja i tym, co lubig, czyli na sztukach walki. W przysztosci chce dojs¢ do takiego
poziomu, aby z powodzeniem walczy¢ w federacjach kickboxingu lub MMA. Najwigkszym moim marzeniem jest, by stoczy¢ choé
jedna walke w UFC-Ultimate Fighting Championship. Jesli chodzi o nauke, to zamierzam oczywiscie skonczy¢ liceum, zda¢ maturg
i zabra¢ si¢ za studia prawnicze w Biatymstoku, by mdc w przysztosci pracowaé w stuzbach mundurowych. (KT)

Symbole Swigt Wielkanocnych

Tradycja wielkanocnego koszyczka siega jeszcze konca XIII wieku, gdy Polacy przed Swietami $wiecili chleb i jajka.
Kazdy ze schowanych pod $nieznobiatg serwetka produktow charakteryzuje si¢ swoja symbolika, ale wszystko 1 tak sprowadza si¢
do nadziei na odrodzenie majace da¢ site do walki ze zlem, grzechem i staboscia.

Baranek - symbolizuje Jezusa Chrystusa, ktory jako Baranek oddal swoje zycie za nas i zmartwychwstajac, odnidst zwycigstwo
nad grzechem i $miercig. Baranek to tryumf Zycia nad $miercig. Jajka (pisanki, kraszanki) — to symbol nowego zycia i ptodnosci.
Chleb - w $wigconce na Wielkanoc symbolizuje Ciato Chrystusa, ktory po Zmartwychwstaniu, pozostal z nami i podczas kazdej Mszy
$w. przychodzi w Swoim Ciele umacniajac nas i dajac sile do pokonywania trudow codziennosci. Kietbasa - migso, z ktorego jest
zrobiona, jest pamiatka Ofiary Baranka Paschalnego. Chrzan - wyciska Izy z oczu, dlatego jest symbolem pokonania goryczy meki
przez Jezusa Chrystusa. Pieprz - odwotuje si¢ do biblijnej symboliki gorzkich zi6t. Sél - to symbol prostoty zycia a jednoczes$nie
dostatku i go$cinnosci. Gtownym jej zadaniem jest nadanie potrawom smaku oraz ochrona przed zepsuciem. Zielone galazki - wiecznie
zielone pedy sa symbolem Zmartwychwstania Chrystusa. Baba wielkanocna - rosnie na drozdzach, dlatego symbolizuje wzrastanie
wiary, nadziei i mitosci. Zajaczek wielkanocny - to przejety ze starozytnosci symbol przemijania, zmartwychwstania i ptodnosci. (KN)



Najpiekniejsze kujawskie tradycje wielkanocne

Mam na imi¢ Zosia i mieszkam na Kujawach. ,,Z dziada pradziada” jestem Kujawianka. W swoim tekscie opisz¢ tradycje i zwyczaje
zwigzane z Wielkanoca, obowigzujace w mojej malej ojczyznie dawniej i obecnie.

Wielkanoc to czas mito$ci i pojednania, a takze pigkna tradycja w rodzinach chrzescijanskich, ktéra umacnia rodzinne wiezi. Radujemy
sie, ze Chrystus zmartwychwstal. Swieta Wielkanocne, nie tylko na Kujawach, ale w catej Polsce otwiera Niedziela Palmowa. Dawniej
gospodyni zanosita do kos$ciota kilka galazek wierzby, forsycji i bukszpanu, ktore przewiazywata kolorowa wstazka. Wierzono,
ze palmy odpedzaja ,,zte moce”. Ta tradycja w niektorych domach, takze w moim, zachowata si¢ do dzisiaj. Wiele osob kupuje
palemki na targu. Razem z mojg mamg lub babcig chodzimy do ogrodu i zrywamy gatazki kwitngcej wierzby. Palmy dekorujemy
swiezymi kwiatkami forsycji, zonkili i bukszpanu, a niekiedy nawet r6z. Do bukietu doktadamy 1is¢ palmy doniczkowej, ktory jest
symbolem wjazdu Pana Jezusa do Jerozolimy.

W Wielki Czwartek odbywalo si¢ tzw. ,,wybijanie zuru”. Byl to ostatni dzien, w ktérym gotowano t¢ zupg. Chlopcy tego dnia oblewali
nim drzwi i okna domoéw, w ktorych byly mlode dziewczgta i wdowy. Stare garnki rozbijano na progu domu. W ten dzien réwniez
odbywato si¢ krecenie batow ze stomy, z ktérymi mezczyzni chodzili pod chatupy wdow i panien. Trzaskaniem z nich zapowiadali
szybkie, ponowne wyjscie za maz.

W Kosciele od czwartku trwa Triduum Paschalne. Wierzacy pograzeni s3 w smutku z powodu meczenskiej $mierci Chrystusa.
Obowiazuje wtedy specjalna, wyciszona liturgia. W Wielki Piatek dla upamigtnienia $mierci Chrystusa na krzyzu milkly i milkng nadal
dzwony we wsiach, miastach i miasteczkach. Zamiast dzwonow, w ten dzief, zar6wno kiedys, jak i dzi§ uzywalo si¢ i uzywa kotatek
i terkotek. Dawniej panowal zwyczaj trzykrotnego obmywania si¢ o wschodzie stonca w biezacej wodzie (o tym opowiedziata mi moja
prababcia). Tego dnia we wszystkich parafiach strojono groby Pana Jezusa, przy ktorych czuwali strzelcy, strazacy, zotierze i sokolicy.
W  mojej parafii Grobu Panskiego strzega strazacy 1 ministranci. W  Wielki Piatek wspomina si¢ Mgke
i $mier¢ Pana Jezusa na Krzyzu. Wiernych obowiazuje $cisty post. Kiedys$ zastaniano lustra i zatrzymywano zegary.

W piatek wieczorem i w sobote rano przygotowywano $wigconke. Na wielkanocnym stole nie moglo zabrakna¢ jaj — kraszanek.
Jaja gotowano w wywarach réznych roslin: w buraczkach farbowano je na kolor czerwony, w oziminie - na zielono, a w tuskach cebuli
- na brazowo. Ozdabiano takze jaja za pomoca rylca w podgrzanym wosku. Wykonywano wzory jaj tj. gwiazdki, kotka, krzyzyki,
kreseczki i linie faliste. W napar cebuli lub kory d¢bowej wktadano jajka pomalowane woskiem. Kiedy wosk si¢ rozpuscit,
pozostawaty biate wzorki na bragzowych jajkach.

Wielka Sobota to czas §wigcenia pokarméw. Gospodynie do wiklinowych koszy wktadaly jaja, szynke, chrzan, kietbase, sol, chleb,
baranka z masta, drozdzowa babg¢ i inne przysmaki. Tak przygotowane koszyki, pigknie ustrojone, zanoszono do koSciota.
W dzisiejszych czasach baranka z masta zastepuje cukrowy, plastikowy lub gipsowy. Tradycja $wigcenia pokarmow trwa do dzis,
rowniez w moim domu. Z cala moja rodzing stroimy maty koszyczek, zawozimy go do koSciola, a ksiagdz $wieci pokarmy i sktada
parafianom $wigteczne zyczenia. Dawniej, ksiadz jechal $wieci¢ pokarmy do domow parafian lub odbywato si¢ to zbiorowo
w jednym wiejskim domu. Do dzisiaj zachowat si¢ jeszcze obyczaj §wigcenia pokarmow przy kapliczkach. W Wielka Sobote odbywa
si¢ takze poswigcenie wody i ognia w kosciele oraz odnowienie przyrzeczen chrztu. W domach chtopskich rozpalano ogien w piecach.
Zar przynoszono z przykoscielnego ogniska. Woda $wigcong spryskiwano zwierzeta i obejécie gospodarstwa. W moim kosciele
w sobot¢ 0 godzinie 19:00 jest Msza $w. rezurekcyjna wokot miejskiego rynku. Kaptan idzie z Naj§wietszym Sakramentem, wierni si¢
radujg 1 bija dzwony. Dzwick dzwonow to hotd dla Zmartwychwstalego Chrystusa. W drugiej parafii (kosciele farnym) rezurekcja
odbywa si¢ 0 6:00 rano.

W Niedziel¢ Wielkanocna ponownie obmywano si¢ w biezacej wodzie, ktéra w tym czasie nabierata wlasciwosci uzdrawiajacych
i oczyszczajacych. Dawniej na wsi, po Rezurekcji, gospodarze siadali na wozy i pedzili szybko do domu. Pierwszy, ktory stanat
na miejscu, mialt w tym roku najszybciej skonczy¢ zniwa. Na Kujawach zachodnich istniat kiedy§ zwyczaj, polegajacy na ptawieniu
konia po powrocie do domu, aby uchroni¢ go od much i robactwa. Bardzo waznym elementem tego dnia bylto i jest uroczyste
$niadanie. Dzielimy si¢ $wigconym jajkiem z bliskimi i sktadamy sobie Zyczenia, co ma umocnié¢ rodzinne relacje. Dawniej wierzono,
Ze jaja Swigcone maja ,,wielkg moc”. Skorupek jaj kiedy$ nie wyrzucano, tylko je mielono i rozsiewano po polach, by byt obfity plon
oraz wkladano jajka miedzy okna, by ustrzec domostwo przed uderzeniem pioruna. Jajko to symbol odradzajacego si¢ Zycia i nadziei.
W moim rodzinnym domu $niadanie rozpoczynamy od modlitwy. Babcia §wigci pokarmy i moéwi: ,,Panie, poblogostaw te dary,
ktore bedziemy spozywac i oby nam nigdy nie zabraklo chleba”. Po $wiatecznym $niadaniu szukamy prezentow od zajaczka.

Smigus - dyngus to zwyczaj zwany réwniez Lanym Poniedziatkiem. Smigus polegat na symbolicznym biciu cienkimi galeziami
wierzby lub palmami po nogach oraz wzajemnym oblewaniu si¢ woda, co symbolizowato wiosenne oczyszczanie z brudu i chorob.
Dyngus natomiast to zwyczaj wykupywania si¢ pisankami od podwdjnego polewania. Te dwa zwyczaje natozyly si¢ i praktycznie staty
si¢ jednym obrzedem. Lany Poniedzialek kiedy$ mial bogatsza obrzedowos¢. Swiadcza o tym zachowane gdzieniegdzie tradycje
zwigzane z urodzajem. Kiedy$ gospodarze o $wicie wychodzili na pola i kropili je woda $wigcong. Przy tym obrzedzie robili znak
krzyza 1 wbijali w ziemi¢ krzyzyki wykonane z palm po$wigconych w Niedziele Palmowa. Mialo to zapewnia¢ urodzaj
i uchroni¢ plony przed gradobiciem. Wspoélczesnie $migus - dyngus kojarzy si¢ przede wszystkim z zabawa mtodziezy i dzieci
w oblewanie si¢ woda, ktory nie zawsze jest elegancki i kulturalny. W mojej rodzinie ten zwyczaj zachowat si¢ do dnia dzisiejszego.

Bardzo doceniam wszystkie tradycje ludowe i kosScielne. Bede je pielggnowaé w swoim dorostym zyciu. Mam bardzo mite
wspomnienia z procesji rezurekcyjnej i §wigcenia pokarméw. Cate Triduum Paschalne jest dla mnie wielkim przezyciem! (ZG)



Kulturalny dlugoszak: Od stowa do stowa

Sprawdzianem czlowieka jest jego wypowiedz.
Jak o uprawie drzewa swiadczy jego owoc,
tak mowa o zamysle serca czltowieka.

Nie chwal meza przed wypowiedzig,
to bowiem jest probg dla ludzi.
(Madros¢ Syracha 27,4-7)

Wazna jest tres¢ 1 sens wypowiedzi, bo jak mowi
sw. btukasz w Ewangelii: ,,Dobry cztowiek z dobrego skarbca
swego serca wydobywa dobro, a zty cztowiek ze zlego skarbca
wydobywa zto. Bo z obfitosci serca mowig jego usta”.

Wazna jest takze forma wypowiedzi. Okazujesz szacunek
stuchaczowi, mowiagc jasno 1 wyraznie, z cierpliwoscia
odpowiadajac na pytania i wyjasniajac watpliwosci. Tego uczymy
si¢ od najmtodszych lat, najpierw od naszych rodzicéw i bliskich,
potem od nauczycieli i znajomych z naszego srodowiska.
Te wzorce przenosimy do dorostego zycia, by sta¢ si¢ zyczliwymi
i grzecznymi urzednikami, lekarzami, nauczycielami, ksigzmi...
bo, czyz nie takich wilasnie chcieliby$Smy spotykac?

Cierpliwe shuchanie i odpowiadanie na pytania! A tymczasem,
dookota mnostwo spacerujacych ze swoimi kilkuletnimi dzie¢mi
mamus, ktore, zamiast rozmawiaé¢ ze swoimi cickawymi $wiata
pociechami, odbywaja ,konferencje” przez telefon, ciagnac
dziecko za raczke.

Waulgaryzmy sg zakazane! Zgodnie z art. 141 kodeksu wykroczen
uzywanie stow nieprzyzwoitych w miejscu publicznym jest
karalne. Wobec sprawcy moze zostac
ograniczenia wolnosci, grzywny do kwoty 1500 zt albo kara
nagany, a tymczasem wulgarny jezyk juz wielu nie gorszy,
0 Zgrozo, staje si¢ norma.

Nie dla mnie! Moim zdaniem, to wielki wstyd postugiwac si¢
czesto jednym wulgaryzmem do opisu wielu aspektow zycia,

podczas gdy jezyk polski jest tak bogaty. Trzeba jednak postaraé | |

si¢, aby go poznawaé i przyswajaé, czytajac dobre ksiazki
i ogladajac dobre filmy. Piszac ,,dobre”, mam na mysli takie,
w ktorych pisarze i rezyserzy nie epatuja odbiorcy prymitywnym
sfownictwem. Znana poetka, autorka tekstow wielu polskich

piosenek, Agnieszka Osiecka powiedziata kiedys: ,,zubozenie |§

stowa to zubozenie duszy”.

Dbajmy o kulture stowa, zardwno tego mowionego,
jak i pisanego, od poczatku i zawsze, bo nic nie ginie w pamieci
i... sieci. Nigdy tez nie wiadomo, kiedy niefortunna wypowiedz
zostanie wykorzystana przeciwko nam, skompromituje nas,
a moze uniemozliwi karierg... (SL)

zastosowana kara |-

»Poznajmy sie...”: pan Konrad Trokowski

W dziecinstwie chcialem zostaé... zuzlowcem, hokeista,
aktorem, $ledczym, gumisiem, tajnym agentem, historykiem,
patostreamerem,  analitykiem chemicznym, dziennikarzem
sportowym, profesorem chemii, nauczycielem chemii...
Dwa z tych marzen udato mi si¢ spetnic!

Decyzje o podjeciu pracy nauczyciela podjalem w momencie,
gdy... zrozumiatem, co musz¢ robi¢, aby w pehli cieszy¢ si¢
zyciem i dobrze si¢ bawic!

Zostalem nauczycielem, poniewaz... uwielbiam prace z ludzmi,
uwielbiam chemig i uwielbiam stawia¢ dobre oceny!

Gdybym nie zostal nauczycielem, to bylbym... nieszczesliwym
cztowiekiem.

W pracy nauczyciela najbardziej lubie... nieprzewidywalnos¢.
Nie ma dwoch takich samych dni, lekcji, klas, uczniow...

W wolnym czasie... rodzina, przyjaciele, znajomi, dziatalno$c¢
kibicowska, dziennikarstwo sportowe, muzyka rockowa, rower.

Moje motto zyciowe... ,,Live like there's no tomorrow” (,,Zyj tak,
jakby nie bylo jutra”), The Offspring - ,,Nitro — youth energy”,
SMASH, 1994 rok
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Chemiczne i fizvczne eksperymenty z jajkiem

Gumowe, skaczace jajko

Efekt doSwiadczenia: Doswiadczenie jest w pelni bezpieczne dla 0os6b w kazdym wieku. Jajko zachowuje si¢ jak gumowa
pitka i rzucone z odpowiedniej wysokosci oraz z odpowiednig sitg, odbije si¢ od kazdej powierzchni. Wytrzymuje tez
przerzucanie mi¢dzy r¢kami. Jajko jednak nadal jest delikatne i przytozenie do niego zbyt duzej sity spowoduje peknigcie.
Sposob wykonania doSwiadczenia: Zwykte jajko kurze wtozy¢ na jedng dobe do octu spozywczego w zamknigtym
naczyniu. Po dwunastu godzinach naczynie na moment otworzy¢ i odprowadzi¢ zgromadzone gazy. Jesli otrzymany efekt
jest niesatysfakcjonujacy, wrzuci¢ jajko do $wiezego octu na kolejng dobe.

Wyjasnienie doswiadczenia: Skorupka jajka zawiera przede wszystkim weglan wapnia, ktory reaguje z silniejszym
kwasem octowym roztwarzajac si¢ i tworzac rozpuszczalny octan wapnia oraz dwutlenek wegla.

CaCOs; + 2 CH;COOH -> (CH3COO),Ca + H,O + CO,
Balonowa wydmuszka jajka

Efekt doswiadczenia: Wydmuszka po wyjeciu z octu i nadmuchana zachowuje si¢ jak balon, ktory jest jeszcze bardziej
wytrzymaly niz cate jajko wyciagnigte z octu.

Sposob wykonania doswiadczenia: Z jajka przygotowaé klasyczng wydmuszke, robigc dwie mate dziury wzdhuiz dhuzszej
osi. Otrzymang wydmuszke wlozy¢ do octu na 24 godziny. Po wyjeciu, pozostatg blong biatkowa nadmuchaé i zawigzac
jak balon.

Wyijasnienie doswiadczenia: Z punktu widzenia chemicznego, w do$wiadczeniu tym zachodzi identyczna reakcja
jak w przypadku jajka z octu. Skorupka ulegla roztworzeniu, a pozostata blona biatkowa jest w miar¢ wytrzymata
i odporna na lekkie uderzenia. Po nadmuchaniu zachowuje sig¢ jak balon.

Stojace jajko

Efekt do$wiadczenia: Jajko stoi pionowo na stole opierajac si¢ na drobinkach soli kuchenne;j.

Sposob wykonania doSwiadczenia: Na ptaskiej powierzchni (np. na stole) rozsypa¢ sol kuchenng (najlepiej
gruboziarnistg) i ustawi¢ jajko w taki sposéb, aby utrzymywato pionowa pozycj¢. Nastgpnie zdmuchngé nadmiar soli
zostawiajac tylko kilka niewidocznych na pierwszy rzut oka drobinek soli podtrzymujacych stojace jajko.

Wirujgce jajko

Efekt doSwiadczenia: Wybite cale jajko, wprawione w ruch obrotowy przez poruszajaca si¢ wode, porusza si¢ zgodnie
z kierunkiem jej obrotu tworzac zhudzenie z6ltej pitki.

Sposob wykonania do$wiadczenia: Do kulistego naczynia wypelnionego w co najmniej 75% wodg, wbi¢ cate jajko. Reka
lub patyczkiem nada¢ wodzie w naczyniu ruch obrotowy, w wyniku czego jajko przybierze ksztatt pitki.

Wyijasnienie doSwiadczenia: Sity dziatajace na jajko w naczyniu wywotuja jednoczesnie ruch obrotowy i obiegowy jajka.

Jajko w butelce

Efekt doswiadczenia: Do szklanej butelki o waskiej szyjce wprowadzone zostanie ugotowane na twardo jajko,
ktorego obwdd w najszerszym miejscu jest wigkszy niz srednica butelki.

Sposob wykonania do$wiadczenia: W butelce umiesci¢ wrzaca wodg i1 poczeka¢ az para wypelni jej objetos¢. Potozy¢
ugotowane na twardo jajko na szyjce butelki. Jajko zostanie powoli wciagnigte do wnetrza butelki. Alternatywnie, zamiast
wrzatku, mozna do butelki wlozy¢ plongcy material, np. papier.

Wyjasnienie doswiadczenia: Wytworzone przez zbierajace si¢ gazy podci$nienie wcigga powoli jajko do wnetrza butelki.

Zabawy gestoscia wody, solanki i jajka

Efekt doswiadczenia: Jajko w czystej wodzie zatonie. W solance, czyli bardzo stezonym roztworze wodnym soli
kuchennej, jajko begdzie unosi¢ si¢ na powierzchni roztworu. Ponowne dolanie wody spowoduje natychmiastowe zatonigcie
jajka.

Sposéb wykonania doswiadczenia: Zanurzy¢ jajko w zimnej wodzie. Do wody doda¢ duza ilo§¢ soli do momentu,
gdy jajko wyptynie i bedzie si¢ utrzymywato na powierzchni. Dola¢ wody do chwili ponownego zatoni¢cia jajka.
Wyijasnienie doswiadczenia: W mieszaninie niejednorodnej substancji obowigzuje zasada gradientu gestosci. Na dole
znajduje si¢ substancja o najwigkszej gestosci, a na samej gorze jest substancja o gegstosci najmniejszej. Gestose jajka jest
wieksza niz wody, dlatego ono zatonie. Odpowiednio st¢zona solanka wykaze gestos¢ wigksza od jajka, dlatego wyptynie
ono na powierzchni¢ i bedzie si¢ na niej utrzymywato. Dolanie wody do solanki, czyli zmniejszenie jej st¢zenia,
spowoduje rowniez zmniejszenie gestosci i jajko ponownie zatonie. (KT)



Cos stodkiego na Wielkanoc #1

Przepis na chleb

Skladniki ogélnie: 720 g maki chlebowej, 90 g maki zytniej
razowej typ 2000, 90 g maki pszennej razowej, 0,62 1 wody,
20 g soli, 2 g drozdzy instant.

Skladnik na zaczyn: 450 g maki chlebowej, 0,27 1 wody,
10 g soli, 0,5 tyzeczki drozdzy.

Skladniki na ciasto: 270 g maki chlebowej, 90 g maki zytniej
razowej typ 2000, 90 g maki pszennej razowej, 0,35 1 wody,
10 g soli, 2 g drozdzy instant.

Sposéb przygotowania zaczynu: Drozdze taczymy z woda
i dodajemy make. Mieszamy do uzyskania gladkiego ciasta,
nie wyrabiamy. Ciasto powinno by¢ sztywne 1 ggste,
nie dodajemy maki ani wody. Wymieszane ciasto
przykrywamy folig spozywcza i odstawiamy na 12 — 16 godzin
do pomieszczenia o temperaturze ok. 21° C. Kiedy zaczyn
dojrzeje, powinien by¢é wyrosniety i lekko zapadajacy sie
w $rodku. Pozostale sktadniki mieszamy razem i dodajemy
porcje zaczynu. Wyrabiamy do uzyskania elastycznego
1 niezbyt luZznego ciasta z glutenem rozwinigtym w $rednim
stopniu.

Fermentacja wstgpna trwa 2,5 godziny. Ciasto dzielimy
na dwie porcje i odkladamy na 10 — 20 minut. Nastepnie
formujemy owalne lub okragle bochenki i1 wkiadamy
do koszykow lub w Iniang $ciereczke.

Fermentacja koficowa trwa 75-90 minut w temperaturze 24° C.
Przektadamy bochenki na topate lub deske do krojenia). Ciasto
nacinamy niezbyt gleboko i wkladamy do piekarnika
rozgrzanego do temperatury 230° C. Pieczemy na blasze
lub rozgrzanym kamieniu do pizzy przez 35-38 minut.
Po ostygnigciu kroimy. (KF)

Przepis na drozdzowe zajaczki wielkanocne

Skladniki na ciasto: dwa jajka, 300 g maki pszennej, szczypta
soli, nasiona wanilii, 20 g §wiezych drozdzy, 75 g cukru,
125 ml mleka 3,2 %, 50 g roztopionego masta

Sposéb wykonania: Oddzielamy zoéitka od biatek. Do miski
przesiewamy make, dodajemy sdl i nasiona wanilii. Ucieramy
drozdze z 25 g cukru. Lekko podgrzewamy mleko i dodajemy
je do ciasta razem z pozostala czescia cukru i zéttkami. Ciasto
wyrabiamy do uzyskania jednolitej konsystencji, przykrywamy
folig spozywcza 1 odkladamy na noc do lodéwki razem
z bialkiem, ktére umieszczamy w oddzielnej miseczce.
Formujemy =zajaczki, uktadamy w odstgpach na blasze
wylozonej papierem 1 odstawiamy przykryte S$ciereczka
na ok. 45 minut. Nastepnie smarujemy biatkiem i pieczemy
w rozgrzanym piekarniku w temperaturze 165° C przez 12-15
minut. Nalezy wydluzy¢ czas pieczenia przy wigkszych
zajaczkach. (KF)




Cos stodkiego na Wielkanoc #2

Przepis na babke wielkanocna

Skladniki: cztery duze jaja, 200 g masta, skoérka i sok z jednej
cytryny, jedna szklanka cukru, jedna tyzka cukru waniliowego,
jedna szklanka maki pszennej tortowej, pot szklanki maki
ziemniaczanej, jedna lyzeczka proszku do pieczenia, cukier
puder lub lukier, obrane migdaty .

Sposéb przygotowania:

1. Jajka ociepli¢ (lepiej si¢ ubijaja), wlozy¢é do miski, zala¢
bardzo ciepta woda z kranu i1 odstawi¢ na kilkanascie minut,
W razie potrzeby zmieni¢ wodg¢ na cieplejsza.

2. Przygotowa¢ forme na babke z kominem posrodku (Srednica
ok. 22 - 25 c¢m), posmarowac ja mastem i wysypaé bulka tarta
lub mielonymi orzechami. Piekarnik nagrza¢ do 170° C
(grzanie gora i dot bez termoobiegu).

3. Masto roztopi¢, doda¢ sok i skorke z cytryny, odstawic.

4. Do wigkszej miski wbi¢ jajka, doda¢ cukier i ubijaé
przez okoto 10 minut na jasng, gesta 1 puszysta mase.
W miedzyczasie doda¢ cukier wanilinowy.

5. Do drugiej miski przesia¢ make pszenna razem z maka
ziemniaczang oraz proszkiem do pieczenia, wymieszac.

6. Do ubitych jajek doda¢ mieszanke maki i zmiksowac krotko | i
na matych obrotach miksera do polaczenia si¢ sktadnikow |f
w jednolite ciasto (mozna przez chwile zmiksowa¢ mikserem, |
pézniej przez chwile miesza¢ delikatnie szpatutka, pozniej|f

zndéw zmiksowac).

7. Do ciasta wla¢ masto i zmiksowa¢ do momentu polaczenia
si¢ sktadnikow w jednolite ciasto o konsystencji podobnej
do budyniu. Mase¢ wyla¢ do przygotowanej formy 1 wstawié
do piekarnika. Piec przez okolo 45 minut (do suchego
patyczka).

8. Po upieczeniu wyja¢ i ostudzic. Mozna upiec dzien
wczesniej 1 trzymacé w formie pod przykryciem.

9. Po ostudzeniu wyja¢ babke na pater¢ i posypa¢ cukrem
pudrem lub polukrowac i oblozy¢ obranymi migdatami. (AS)

VWielkanoc w jezvkach Swiata

Easter Vel’kt noc

Ostern Velikono¢ni
Pédsidinen Lieldienas

Pasqua Pésk
Lihavotted Paques

Przepis na nadziewane babeczki wielkanocne

Skladniki na ciasto: dwa zottka, poét szklanki cukru pudru,
jedna kostka margaryny, ok. 500 g maki pszenne;j.

Sposob wykonania ciasta: Wszystkie sktadniki doktadnie
razem ze sobg mieszamy i wyrabiamy w misce do jednolitej
masy. Foremki wylepiamy ciastem.

Skladniki na nadzienie: jeden duzy kubek $mietany 18%,
cztery zottka, 3/4 szklanki cukru, dwie tyzki maki pszenne;j.

Sposéb  wykonania nadzienia: Wszystkie sktadniki
wktadamy do rondelka i caly czas mieszamy, gotujac
na matym ogniu, do momentu osiagni¢cia konsystencji
budyniu.  Ostudzona  masg  wypelniamy  babeczki

i przykrywamy je ciastem. Pieczemy przez 20 minut
w temperaturze 180° C. Po upieczeniu i wystudzeniu, babeczki
mozemy posypac cukrem pudrem. (ZG)




Tego dnia Chrystus zmartwychwstal, Alleluja, Alleluja!

Alleluja, bija dzwony!

Alleluja! Bija dzwony,
gloszac w §wiata wszystkie strony,
ze zmartwychwstat Pan!
Alleluja, alleluja, alleluja!

Bijg dlugo i radosnie,
ze az w piersiach serce ro$nie,
triumf prawdzie dan.
Allelyja...

W majestacie Boskiej chwaty
idzie Chrystus Zmartwychwstaty
miedzy uczniow swych.
Alleluja...

Dzien wesoly nam dzi$ nastat,
Pan po me¢ce zmartwychpowstal,
ptynie piesni ton.
Alleluja...

Chrystus zmartwychwstan jest

Chrystus zmartwychwstan jest,
nam na przyktad dan jest:
IZ mamy zmartwychpowstac,
z Panem Bogiem krélowaé. Alleluja!

Lezat trzy dni w grobie,
dat bok przebi¢ sobie.
Bok, rece, nogi obie,
na zbawienie tobie. Alleluja!

Trzy Maryje poszty,
drogie masci niosty.
Chciaty Chrysta pomazacé,
Jemu czesé¢ i chwale dac. Alleluja!

Gdy na drodze byty,
tak sobie mowity:
jest tam kamien niematy,
a kt6z nam go odwali? Alleluja!

Nie zna Smierci Pan zywota

Nie zna $mierci Pan zywota,
chociaz przeszedt przez jej wrota;
rozerwata grobu pegta
Reka swicta. Alleluja!

Twoj, Adamie, dtug splacony,
Okup ludzki dokoniczony;
wnijdziesz w niebo z szcz¢§liwymi
Dzie¢mi twymi. Alleluja!

Prézno, straze, grob strzezecie!
Juz Go tutaj nie znajdziecie:
wstal, przeniknat skalne mury
Bog natury. Alleluja!

Teraz On na ludzkie plemig
I na mila patrzy ziemig,
ktéra drogo dzi$ przybrana
Kosztem Pana. Alleluja!

Przez Twe $wigte Zmartwychwstanie
Z grzech6éw powsta¢ daj nam, Panie,
potem z Toba krolowanie.
Alleluja! Alleluja!

Wesoly nam dzien dzi$ nastal

Wesotly nam dzien dzi$ nastat,
Ktoérego z nas kazdy zadat:
Tego dnia Chrystus zmartwychwstat,
Alleluja, Alleluja!

Krol niebieski k'nam zawitat,
Jako $liczny kwiat. zakwital:
Po $mierci si¢ nam pokazat.
Alleluja, Alleluja!

Piekielne moce zwojowal,
Nieprzyjaciele podeptat,
Nad n¢dznymi si¢ zmitowat.
Alleluja, Alleluja!

Do trzeciego dnia tam mieszkat,
Ojce $wiete tam pocieszat.
Potem 1$¢ za sobg kazat.
Alleluja, Alleluja!

Ktorzy v otchtaniach mieszkali,
Placzliwie tam zawotali.
Gdy Zbawiciela. ujrzeli.

Alleluja, Alleluja!

Zmartwychwstal Jezus nasz Pan

Zmartwychwstat Jezus nasz Pan,
zmartwychwstat Jezus nasz Pan,

On zyje (zyje), On zyje (zyje),
Zmartwychwstat Jezus nasz Pan.

Zmartwychwstal

Zmartwychwstal /2x Alleluja
Chrystus Pan /2x Alleluja
Raduj sie /2x Alleluja
Matko Ma /2x Alleluja
Ref: Alleluja /12x

ALLELUJA! JEZUS ZYJE!

na podstawie http://spiewnikreligijny.pl



SEKWENCJA WIELKANOCNA

Niech w swieto radosne Paschalnej Ofiary
skladaja jej wierni uwielbien swych dary.
Odkupil swe owce Baranek bez skazy,
pojednal nas z Ojcem i zmyl grzechow zmazy.

Smier¢ zwarla sie z zyciem i w boju, o dziwy,
cho¢ polegl Waodz zycia, kroluje dzis zywy.

~ Maryjo, Ty powiedz, co$ w drodze widziala?
am Zmartwychwstalego blask chwaly ujrzala.

vego juz Pana widzialam gréb pusty
Ow anielskich, i odziez, i chu

7. Chrystus, Pan



