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Jadtospis Jadtospis szkola Dtugosz 1-4 Wojska Polskiego K Bisidy
5 07.09.2026 poniedziatek

Ros6t drobiowo- wotowy z makaronem
Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, makaron pszenny bezjajeczny, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie
Gulasz jarzynowy z wieprzowing
Sktadniki: wieprzowina fopatka, groszek zielony, marchew, brokuty, mrozone, ciecierzyca, nasiona suche, seler korzeniowy, pietruszka, korzen, olej rzepakowy,
cebula

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna

1 08.09.2026 wtorek

Biaty barszcz na kwasie od kapusty z makaronem
Sktadniki: woda, sok z kiszonej kapusty, makaron pszenny bezjajeczny, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
sol biata, majeranek, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Kotlet schabowy
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, olej rzepakowy, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica)

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Surdéwka Colestaw
Sktadniki: kapusta biata, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), marchew, cebula, cytryna, cukier, sél biata, pieprz

Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko

£909.09.2026 Sroda

Zupa pieczarkowa z makaronem
Sktadniki: woda, Smietana 18% (z mleka), pieczarki Swieze, makaron pszenny bezjajeczny, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Gotabki w sosie pomidorowym

Sktadniki: kapusta wtoska, wieprzowina topatka, ryz biaty, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, koncentrat pomidorowy, 30%, jaja kurze cate

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna

£ 10.09.2026 czwartek

Zupa kalafiorowa
Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, mieso z ud kurczaka, bez skéry, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, $mietana 18% (z mleka), por, koperek, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Makaron z kurczakiem w sosie serowo - brokutowym

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skéry, makaron pszenny bezjajeczny, brokuty, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), serek topiony hochland (z mleka)
, cebula, olej rzepakowy, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto ekstra (z mleka), natka pietruszki, czosnek, sél biata, pieprz, gatka muszkatotowa

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

£511.09.2026 pigtek

Zupa ogérkowa z ziemniakami

Sktadniki: ziemniaki, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), ogérek kiszony, marchew, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sl biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Ryba duszona w warzywach
Sktadniki: marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, koncentrat pomidorowy, 30%, por, olej rzepakowy, filet zmiruny mrozonej (ryba), sél biata, pieprz

Kasza jaglana
Woda z pomaranczg

Sktadniki: woda, pomararncza

5 12.09.2026 sobota
= 13.09.2026 niedziela




5 14.09.2026 poniedziatek
Krupnik ryzowy
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, ryz biaty, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Udko z kurczaka pieczone
Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Marchewka gotowana z mastem
Sktadniki: marchew, mrozona, masto ekstra (z mleka)

Kompot truskawkowy
Sktadniki: woda, truskawki, mrozone

5 15.09.2026 wtorek

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche, marchew, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, boczek wedzony bez
kosci, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, czgber suszony

Kotlet z kurczaka w panierce
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), jaja kurze cate
Puree z selera i pietruszki
Sktadniki: seler korzeniowy, pietruszka, korzeri, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto ekstra (z mleka), sél biata

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

5 16.09.2026 Sroda

Zurek z ziemniakami na biatej kietbasie

Sktadniki: woda, ziemniaki, kietbasa biata parzona, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, czosnek, zakwas na zurek (zyto),
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet wieprzowy mielony
Sktadniki: wieprzowina topatka, soczewica czerwona, nasiona suche, olej rzepakowy, jaja kurze cate, cebula, butki pszenne zwykte

Buraczki duszone
Sktadniki: burak, cytryna, sél biata

Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko

5 17.09.2026 czwartek

Zupa zacierkowa
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, jaja kurze cate, natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Indyk w sosie stodko- kwasnym z ryzem
Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skoéry, ryz biaty, marchew, fasolka szparagowa, mrozona, brokuty, mrozone, ananas, plastry w syropie, olej rzepakowy,
cebula, koncentrat pomidorowy, 30%

Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna

£ 18.09.2026 piatek

Zupa pomidorowa z ryzem
Sktadniki: woda, ryz biaty, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Paluszki rybne pieczone
Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba)

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Surowka z kapusty kiszonej
Sktadniki: kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, cukier, sél biata, pieprz

Woda z mieta
Sktadniki: woda, mieta

1 19.09.2026 sobota
1 20.09.2026 niedziela




5 21.09.2026 poniedziatek
Ros6t drobiowo- wotowy z makaronem

Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, makaron pszenny bezjajeczny, wotowina szponder, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron z kurczakiem i szpinakiem

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, szpinak, mrozony, makaron pszenny bezjajeczny, $mietana 18% (z mleka), olej rzepakowy, czosnek, sél biata,
pieprz, gatka muszkatotowa

Woda z cytryng
Sktadniki: woda, cytryna

5 22.09.2026 wtorek

Barszcz ukrainski z ziemniakami
Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, p6zne, fasola biata, nasiona suche, marchew, kapusta biata, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, natka pietruszki, sl biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Pulpety z kurczaka w sosie koperkowym
Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skéry, koperek, Smietana 18% (z mleka), cebula, jaja kurze cate, butki pszenne zwykte, czosnek, masto ekstra (z mleka),
sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Suréwka z biatej kapusty Colestaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew, olej rzepakowy, sél biata
Kompot wisniowy
Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

£ 23.09.2026 Sroda

Kapusniak ze stodkiej kapusty z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, 30%, kurczak, tuszka,
zeberka wieprzowe wedzone, wieprzowina zeberka, sél biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Ryz po chinsku z piersig z kurczaka
Sktadniki: mieszanka chiriska, mieso z piersi kurczaka, bez skéry, ryz biaty, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), woda, olej rzepakowy, skrobia
ziemniaczana, natka pietruszki, sél biata, pieprz, curry

Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna

5 24.09.2026 czwartek

Zupa ogérkowa z ziemniakami
Sktadniki: ziemniaki, ogérek kiszony, marchew, Smietana 18% (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki,
wieprzowina zeberka, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kluski leniwe z mastem
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450, masto ekstra (z mleka), cukier, sél biata

Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko

£ 25.09.2026 pigtek
Biaty barszcz na kwasie od kapusty z makaronem

Sktadniki: woda, kapusta kiszona, makaron pszenny bezjajeczny, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), sél
biata, majeranek, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Filet z miruny smazony
Sktadniki: miruna swieza, filety bez skéry (ryba), maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Fasolka szparagowa, mrozona

Herbata mietowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata mietowa

1 26.09.2026 sobota
5 27.09.2026 niedziela




5 28.09.2026 poniedziatek

Krem z brokuta

Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, kmin rzymski, czosnek niedZzwiedzi suszony

Spaghetti z miesem wieprzowym w sosie warzywno- pomidorowym
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, wieprzowina fopatka, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

1 29.09.2026 wtorek

Zupa pieczarkowa z makaronem na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, pieczarki Swieze, makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica), marchew, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych
Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skéry, mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane, olej rzepakowy, jaja kurze cate, sél biata, pieprz
Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto ekstra (z mleka), sél biata

Sos czosnkowy
Sktadniki: Smietana 18% (z mleka), jogurt grecki (z mleka), czosnek, majonez (jaja, gorczyca)

Suréwka z marchewki
Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna

Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna

1 30.09.2026 Sroda

Ros6t z kurczaka z makaronem
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, udo z kurczaka, seler korzeniowy, makaron pszenny bezjajeczny, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie
Paluszki rybne pieczone
Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba)
Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Mini marchewki

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



